BEL A F R0l

LUNDI
09:00-13:45 / 16:00-21:00

9:45 - 10:30

CIRCYIT TRAINING

10:45 - 11:30

STRETCHING

12:30 - 13:10
SOV LTS

17:45 - 18:30

18:40 - 19:25

BODYPUMP

19:35 - 20:30

Danse africaine

MARDI
09:00-13:45 / 16:00-21:00

9:45 - 10:30

10:45 - 11:15

12:30 - 13:00

CIRCUIT ABDOS

Eﬂmﬁﬁﬁ 1

18:45 - 19:30

SUDLAT 0
19.35 - 20:20

YL/ (5 KA LB Y (A

Tous les cours sur réservation =

MERCREDI
09:00-13:45 / 16:00-21:00

10:00 - 10:45

CIRCYIT TRAINING

17:45 - 18.30
SUD LTS
18:40 - 1925

UL 23L3502
19:35 - 2020

MARENNES

A partir du 7 septembre 2020

JEUDI
09:00-13:45 / 16:00-21:00

9:45 - 10:30

10:45 - 11:30

PILATES

12:30 - 13:15

CIROYIT TRAINING

18:00 - 18:45

19:00 - 19:45

VENDREDI
09:00-13:45 / 16:00-20:30

09:45 - 10:30

AFROFIT

10:45 - 11:30

SO0 L205508

12:30 - 13:00

18:00 - 18:45
SO
19:00 - 19:45

CIRCYIT TRAINING

https://relaxforme.resamania.fr

SAMEDI
09:30-13.00

10:30 - 11:15




