PLANNING FITNESS -

b6 he2-00
* MARENNES
Vendredi SEET]
| 10h-10h55 ||| [ 1on-10na5s ||| | 10h-10n45 ||| [ 10h-10n45 ||| [ 10m00—10ma5 |
[ CROSSTRAINING ] RPM STEP BODYPUMP [ CIRCUIT TONICITE ] |_ioh-10he5 |
( Renro aBDOS /Fessiers | || CIRCUITTONICITE | YOGA FLOW & [ CIRCUIT TONICITE J
| 1th-11h45 | ||| 11h-11ha5 | | 11h—11h45 | YIN
STRETCHING PILATES PILATES | 11th-11h45 |
12h25 — 13h05 | 12h25-13h05 | | 12h25-13h05 | || | 12h25-13h05 | RPM
[_CROSSMOBILITE || (_CROSSTRAINING | | omcurroneme ||| RPM
| 17ha0-18h25 | ||| 17h40-18h25 | || | 17h40-18h25 | [|[ 17hd40-18h30 |
RPM PILATES RENFO PILATES & STRETCH | 18h — 18h30 |
ABD FESSIER RENFO
| 18h30-19h25 | | 18h30-15h15 | | asoos / FESSIERS ]
[ CROSSTRAINING ] | CIRCUITTONICITE |
[ 18h35-19h20 | || [ 18h35—19n20 ||| [ 18h35-19h20 ||| L_18nh35-19h20 | || [ 18h35_19h20 |
BODYCOMBAT || BODYPUMP RPM BODYCOMBAT | BODYPUMP
| 19h30-20h25 | 19h30 — 20h25 19h30 — 20h25
(" CROSSTRAINING | | CROSSTRAINING ||| ( CROSSMOBILITE )
| 19h35-20n30 ||| [ 19h35-20n20 | 19h35 — 20h30 19h35 — 20h30
PILATES
BAREREHING RPM & STRETCH STEP
RESERVATION
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